Gesundes Fruhstiick

Unser Ziel des gesundes Friihstiicks ist die Gelegenheit, Kindern flr eine gesunde und ausgewogene
Erndhrung zu begeistern.

Sprichworter wie: ,Kinder moégen kein Gemise” und ,Gesundes schmeckt Kindern nicht” sind
unseres Erachtens falsch, denn bei jedem gesunden Friihstiick merken wir, dass die Kinder diese

Abwechselungen spannend finden.

Bei der Zusammenstellung des Friihstlicks achten wir auf Farben, Geschmacksrichtung und Gertiche.

Sehr wichtig ist uns, dass wir das Brot mit den Kindern selber backen.

Hier sehen und erfahren die Kinder, wie das Brot hergestellt wird und leicht zu backen ist.
Man muss nicht unbedingt zum Discounter oder Backer, um Brot zu holen.

Und (ibrigens schmeckt es einfach tausendmal besser :-)




Unser gesundes Frihstlck findet einmal im Monat statt.



